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ضَعْ يَدَكَ عَلَى الَّذِي تَأَلَّمَ مِنْ جَسَدِكَ، وَقُلْ : بِسْمِ)
اللهِ ثَلاَثاً، وَقُلْ سَبْعَ مَرَّاتٍ : أَعُوذُ بِاللهِ
.(وَقُدْرَتِهِ مِنْ شَرِّ مَا أَجِدُ وَأُحَاذِرُ

Қўлингизни оғриётган аъзоингиз устига қўйиб, уч марта «Бисмиллаҳи
(Аллоҳ номи билан)» денг ва етти марта «Аллоҳдан, Унинг қудратидан
мен сезаётган ва хавфланаётган нарсанинг ёмонлигидан паноҳ
тилайман», деб айтинг. (Муслим ривояти).
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