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Аллоҳ таоло айтади: «Парвардигорингизни ичингизда ёлвориб,
қўрқиб, дилдан эртаю кеч ёд қилинг ва ғофил кимсалардан
бўлманг!» (Аъроф: 205).

عَنْ أَبِي هُرَيْرَةَ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ أَنَّهُ قَالَ جَاءَ
رَجُلٌ إِلَى النَّبِيِّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ فَقَالَ
يَا رَسُولَ اللَّهِ مَا لَقِيتُ مِنْ عَقْرَبٍ لَدَغَتْنِي
الْبَارِحَةَ قَالَ: «أَمَا لَوْ قُلْتَ حِينَ أَمْسَيْتَ: «أَعُوذُ
بِكَلِمَاتِ اللَّهِ التَّامَّاتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ» لَمْ
.(تَضُرَّكَ» (رواه مسلم

Абу Ҳурайра розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади: Бир киши
Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи ва саллам ҳузурларига келиб: «Ё
Расулуллоҳ, мени кечқурун чаён чақиб олганди, (ундан қаттиқ
аламландим)», деган эди, у зот: «Агар кеч кирганда: «Аллоҳнинг
мукаммал калималари билан яратганларининг ёмонлигидан паноҳ
тилайман» деган бўлганингда у сенга зарар етказмаган бўларди»,
дедилар (Имом Муслим ривояти).

عَنْ عُثْمَانَ بْنِ عَفَّانَ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ قَالَ قَالَ
رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: «مَا مِنْ عَبْدٍ
يَقُولُ فِي صَبَاحِ كُلِّ يَوْمٍ وَمَسَاءِ كُلِّ لَيْلَةٍ «بِسْمِ
اللَّهِ الَّذِي لا يَضُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَيْءٌ فِي الأَرْضِ وَلا فِي
السَّمَاءِ وَهُوَ السَّمِيعُ الْعَلِيمُ» ثَلاثَ مَرَّاتٍ لَمْ
.(يَضُرَّهُ شَيْءٌ» (رواه أبو داود والترمذي

Усмон ибн Аффон розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади: Расулуллоҳ
соллаллоҳу алайҳи ва саллам: «Қай бир банда ҳар куни эрталаб ва
кечқурун: «Унинг исми билан бирга бўлганда на ердаги ва на
осмондаги бирон нарса зарар бера олмайдиган Аллоҳ исми билан. У
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Эшитувчи, Билувчи Зотдир» деб уч марта айтса, унга ҳеч нарса зарар
етказмайди», дедилар (Абу Довуд ва Термизий ривоятлари).

عَنْ عَبْدِ اللَّهِ بْنِ خُبَيْبٍ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ قَالَ قَالَ
لِي رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: «قُلْ: «قُلْ
هُوَ اللَّهُ أَحَدٌ وَالْمُعَوِّذَتَيْنِ» حِينَ تُمْسِي وَتُصْبِحُ
ثَلاثَ مَرَّاتٍ تَكْفِيكَ مِنْ كُلِّ شَيْءٍ» (رواه أبو داود
.(والترمذي

Абдуллоҳ ибн Хубайб розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади:
Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи ва саллам менга айтдилар: «Ҳар куни
кечқурун ва эрталаб «Қул ҳуваллоҳу аҳад ва муъаввизатайнни (икки
қул аъузуни) уч мартадан ўқигин, сенга ҳамма нарсанинг ёмонлигидан
сақлашда кифоя қилади» (Абу Довуд ва Термизий ривоятлари).

عَنْ عَبْدِ اللَّهِ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ أَنَّ النَّبِيَّ صَلَّى
اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ كَانَ يَقُولُ إِذَا أَمْسَى «أَمْسَيْنَا
وَأَمْسَى الْمُلْكُ لِلَّهِ، وَالْحَمْدُ لِلَّهِ، لاَ إِلَهَ إِلاَّ
اللَّهُ وَحْدَهُ لاَ شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ
وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ، رَبِّ أَسْأَلُكَ خَيْرَ مَا فِي
هَذِهِ اللَّيْلَةِ، وَخَيْرَ مَا بَعْدَهَا، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ
شَرِّ هَذِهِ اللَّيْلَةِ، وَشَرِّ مَا بَعْدَهَا، رَبِّ أَعُوذُ بِكَ
مِنَ الْكَسَلِ وَسُوءِ الْكِبَرِ، رَبِّ أَعُوذُ بِكَ مِنْ عَذَابٍ
فِي النَّارِ وَعَذَابٍ فِي الْقَبْرِ». وَإِذَا أَصْبَحَ قَالَ
ذَلِكَ أَيْضًا «أَصْبَحْنَا وَأَصْبَحَ الْمُلْكُ لِلَّهِ» (رواه
.(مسلم

Абдуллоҳ ибн Масъуд розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади:
Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи ва саллам кечқурун бўлганда шундай
дердилар: «Кечга етдик ва Аллоҳнинг бутун мулки ҳам тунга кирди.
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Барча ҳамду сано Аллоҳникидир. Аллоҳдан ўзга барҳақ илоҳ йўқ. У
ёлғиз, шериксиз Зотдир. Мулк ҳам, ҳамд ҳам Унингдир ва У барча
нарсага қодирдир. Парвардигоро, Мен Сендан бу тундаги ва ундан
кейиндаги яхшиликни сўрайман. Бу тундаги ва ундан кейиндаги
ёмонликдан паноҳ беришингни тилайман. Парвардигоро, мен Сендан
ялқовликдан ва ёмон қаришликдан паноҳ беришингни сўрайман.
Парвардигоро, менга дўзах ҳамда қабр азобидан паноҳ беришингни
сўрайман». Тонг отгач: «Тонгга етдик ва Аллоҳнинг бутун мулки ҳам
тонг оттирди», (деб дуонинг охригача) айтардилар (Имом Муслим
ривояти).

عن شَدَّاد بْن أَوْسٍ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ عَنْ النَّبِيِّ صَلَّى
اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: «سَيِّدُ الاسْتِغْفَارِ أَنْ تَقُولَ:
«اللَّهُمَّ أَنْتَ رَبِّي لا إِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ خَلَقْتَنِي
وَأَنَا عَبْدُكَ وَأَنَا عَلَى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ
أَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا صَنَعْتُ أَبُوءُ لَكَ بِنِعْمَتِكَ
عَلَيَّ وَأَبُوءُ لَكَ بِذَنْبِي فَاغْفِرْ لِي فَإِنَّهُ لا
يَغْفِرُ الذُّنُوبَ إِلاَّ أَنْتَ»» قَالَ «وَمَنْ قَالَهَا مِنْ
النَّهَارِ مُوقِنًا بِهَا فَمَاتَ مِنْ يَوْمِهِ قَبْلَ أَنْ
يُمْسِيَ فَهُوَ مِنْ أَهْلِ الْجَنَّةِ وَمَنْ قَالَهَا مِنْ
اللَّيْلِ وَهُوَ مُوقِنٌ بِهَا فَمَاتَ قَبْلَ أَنْ يُصْبِحَ فَهُوَ
(مِنْ أَهْلِ الْجَنَّةِ» (رواه البخاري

Шаддод ибн Авс розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади: Расулуллоҳ
соллаллоҳу алайҳи ва саллам айтдилар: «Саййидул истиғфор будир:
«Аллоҳим, Сен менинг Раббимсан, Сендан ўзга илоҳ йўқдир, мени
Ўзинг яратгансан, мен Сенинг қулингман ва қўлимдан келганича
Сенга берган аҳду паймоним устидаман. Қилган ишларимнинг
ёмонлигидан Ўзингдан паноҳ тилайман. Менга берган
неъматларингни эътироф этаман. Қилган гуноҳларимни ҳам эътироф
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этаман. Ўзинг мени мағфират этгин. Албатта, Сендан ўзга гуноҳларни
кечирувчи йўқдир». Ким шу истиғфорни ишонч-ихлос билан кундузида
айтса ва кечга қолмай вафот этса, у жаннат аҳлидан бўлади. Ким буни
ишонч-ихлос билан тунда айтса ва тонгга қолмай вафот этса, у жаннат
аҳлидан бўлади» (Имом Бухорий ривояти).

Шарҳ:

Юқоридагилар Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи ва саллам эрталаб ва
кечқурун давомий айтиб юрадиган ва асҳобларини ҳам айтишга
йўллаган зикрларнинг баъзисидир. Уларни давомий равишда айтиб
юриш мусулмон кишини Аллоҳнинг изни билан ҳар қандай
ёмонликдан асрайди. Бу ёмонлик сеҳр бўлсин, исн ва жинларнинг
ёмонликларидан бўлсин, хуллас, биз билган ва билмаган
ёмонликлардан сақлайди. Мазкур зикрларни арабча матнини ёдлаб
айтиб юрган афзал.

Бугунги дарсдан олинадиган фойдалар:

Ушбу зикрларда дунёвий ва ухровий манфаатлар борлиги учун1.
уларни давомий ўқиб юришга риоя қилиш лозим.


