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Ucnom Hypwm

CaBoi:

Cou ycTUpHII MaKcaAgua TapKuOumga Oelr pou3 cnupt OyiaraH qOPUHU
OOIIMMHUHT COY TYKUJITAH KOUJIapUra CypTuO HamM03 YKUIIUM XKOU3MHU?
Annox aXXpUHTU3HU OePCHH.

2KaBo0:

Amnmoxra xamay caHoyiap OYJICHH...

Hopunap TapkuOuga CU3 auTraH MUKIOPOA MacT KUIYBYH CIUPT OYIUIIN
yHOaH HorgaTaHUIIHY XapoOM KUIMauoy Ba Haxac (1dmoc) XxaM
CaHaJIMauIu.

BynuHr cababu Kyuiugaruya:

Bupununpan: CyB €KM Jopura 03 MUKIOPOA MacT KUIYBYYU CIIUPT
apanamagural O0yica, y CyB €Ky JOopura CUHru0 KeTafy Ba YHOAH acap XaM
KonmMauu. AnbaTTa, Tapkubumga 6elrr ¢ous cnupT OyNIraH WUUMIIUK MacT
KUIManou. MabyMKY, apOKHUHT XapoOM KUJIMHUII cababu YHUHT MacCT
kunamupup. [lemak, 5% COUpT apanalirald CyBma Ma3Kyp cabab
TOTIMJIMAca, YHU UUMIN XapoM OynMaiiau Ba Haxac (udioc) xam
caHaJIMaugu.

Xatu6 [IupOuHu poxuMaxysnoX autanu: “Yiamoaap apok (macm
KU/y84yU HApPCAAap)HUHe y3u 6usaaH 0asoaaHuw Xycycuda uxmuaop
KuauweaH, bupox, 3axapaa kapwu apok apaiawmacudaH matépaaHaou2aH
8a wy kabu yHUH2 mapxubuda Uyk 6yaub kemaduaaH dopusaap buaaH
dasosiaHuw Hcous, pakam 6yHOa YHUH2 YPHUHU bocysyu, NOK HaApcAapOaH
matiépaavaaH dopu b6yamacauzu wapm KuauHaou. IIyHuHz20exk,
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CORAUUWHU Mme3iamulu Makcaduda uaoH 2ywmu ea 6ae (cutiduk) kabu
HONOK Hapcasaap 6uaaH 0aB0AAHUWHU UWOHYAU MYCYAMOH mabub mascus
KU/CA €KU YHUH2 Wupo 3KAHUHU aHUK busca (xamoa YHUH2 YJPHUHU
6ocysuu bowka dopu 6yamaca) yaapHu ucmesmoa Kuaul Hou3oup”
[“MyrHUI-MyxTOX" 5/518].

[llyura 6unoaH Mcnom ®ukx akameMmusiiapu Ba Mciom ynkKanapumaru
dhaTBO KyMHUTalapy TOMOHUAH TapKuOuga 03 MUKIOPOA MacT KAJTYBYU
CIIUPT MoOfgacy OyNIraH JOpUIapHU UCTEbMOII KUK XKou3, neb ¢haTBo Ba
KapopJiiap YuKapuirad. bupok, Typnu my0xanapaaH YeTHIaHuIl yIyH
OopHulapra MacT KMIYBUM COUPT KyIIMacCIuK ad3an Ba SXITUPOKIUD.

Makkau MykappaMa maxpuparu “McioM ojaMu poOUTacu” ’ra TEruIu
“HicioM puKXY aKageMuscu” Kyuugaruda Kapop KaOys Kujiras:

“AJINIOX TAOJIOHMHT Y3UTa XaMOy CaHOJIap Ba CYHITH ITaiiFaMbap
(MyxamMMap)ra canoTy canomsap OyJICHH.

AMMo Oab[:

“UcmoMm ¢pukxy akageMuscn” Makkan MykappaMa ITaXpuaa XUKPUM:
21-26/10/1422 (memopuii: 05-10/1/2002) KyHnapuga yTKa3raH VH OJITUHYA
Maxnucupga yiroy: “TapkuOuga CIupT Ba HAPKOTUK MOAOacu Oynrax
nopunapmaH ¢organaHuin’ Xxycycuna oaubd 00puiral u3jIaHuIl, TaJgKUKOT
Ba My30KapalapaaH CYHT, MyHUHTOeK, «[[lapruatuMu3 KUUNHUYNIAKIIaPHA
eHTUJIJIaTUIIra Ba MalllaKKaTIapHU Aad Kuauiira Oyiopagu», «3apap y3
MuUKOopu 6apobaprma mad KunuHagu» Ba «3apypaT XonaTiiapuaa XapoM
Hapcanap My0ox O0ymagu», xamaa « UKKY 3apapHUHT €HTTTMPOFUHY OJIUII»
meraH Koupganapra OMHoaH KydugarujapHyd Kapop Kulaau:
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* Pacynymnnox cojmanioxy anaixy Ba cajlJlaMHUHT KyHUgaryu cy3apura
OuHOAH Xap KaHOai XolaTaa XaM MacT KUJTyBYM HapcallapHU UCTEBMOII
KVJIUII 2KOH3 9Mac.

Pacymnymnmox connaiioxy ajlauxy Ba cajjiaM gegunap: “AJjiox, Tao1o
mu(OIapUHTU3HHA CH3 YUYH XapPOM KHJITaH HapcajlapJa KWirad
aMac” ImoMm Byxopuii “Caxux”’ma pUBOST KUJITaH.

A6y oByn, ou Cynnuy Ba AOy HyaliMm Kentupras puBosTaa Pacynynmnox
COJIJIA/IJIOXY ajlaiXy Ba cajjlaM IIyHAal MapXaMaT KAiraHnap: “AJIox
TA0JI0 KaCa/UTHK OHJIaH OMpPra yHHMHT JaBOCHHH XaM TyHIMpAH. Xap
KaCa/I/IHKKa OHpP maBo sipaTau. [laBo/IaHMHT, aMMO XapoM OHJIaH
JaBOJIaHMAaHI .

Topuk n6H CyBaug po3usnnoxy auxy I[laiirambapuMu3naH xaMp (apoK)HH
[IaBOJIAHUII MaKcaauaa UCTEbMOJI KUJIUII XaKuaa cyparanuga: “yY maBo
3Mac, XxacTaIuKaup”, ne6xkaBob Oepraunap. Mo Moxka Ba A0y Hyaiim
PUBOSITH.

o [lopunapHu Tal€pnalil y4yH 3apyp Oyiarad o3 MUKOopaa TapKubura CIIupT
KVIIUITaH OOPUIIaPHU UCTEBMOJ KUIHUII XKO0HK3. by 03 MUKIOPHU UIITOHYIIN
Tabub Oenrunamy mapT. [IIyHUHTIEK, )KapoXaTIapHU TO3aJIalll Ba YHOATU
MUKPOOIapHU YIOUPHUIL MaKcafuaa CIIUPT Ba TaHara CypTUIaguraH KpeM
Ba MajxaMiapaaH ¢oiialaHuIIl XaM XKOHu3.

«“HUcnom ¢ukxy akamemusicu” McimoMm ouépnapuaa OOpU-TapMOH UIlTab
YUKAPYBYM KOPXOHAJap, JOPUXOHanap Ba YeTHaH OJOPUIIapHU KeJITUPYBYHU
IMMpPKaTiapra Jopuiap Tapkubura CIupT KylIMacaaH YHUHT YPHUHU
OocaguraH MoamanapgaH (oimanaHuIIapy Ba TapKuOKaa CIUPT MOAIACH
OynraH mopuilapfaH Ky/lImaH KeJraH4ya YeTJIaHUIIapUHU TaBCUS KUJaOu.
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[Iyuunrgek, “McmoMm ukxu akagemuscu” Tabub (IOKTOp)mapHU
O6eMopiapra UMKOH Kafiap TapKuOuna cuupT OynIraH JOpUIapHU TaBCUS
KUJIMACJIMKKA YaKUPaIHn.

Anmnox TaonogaH TaBpuk cyparmui. [Tairambapumu3 MyxaMMaara
AnnmoxuuHr canotu 6yncun” [“Tapkubuma CIUPT Ba HAPKOTUK OyraH
nopunap xycycugaru” 94-pakamnu Kapop (16/6)].

Hcnom KeHramwura Kapamnu “YcioM QUKxy akageMusicu” XaM
Kylugarrida Kapop KujraH:

“MyCynIMOH OoflaM TapKuOU CIUPTHAH X0Iu OYNIraH OOpH TOIa OjIMaca,
TapkuOuma 03 MUKOOPAa CIUPT OYIraH JOPUHU MUCTEBMOJI KuJica Oymamu.
Ym0y qoprHY HIIOHYIN Bay3 COXaCUHUHT MyTaxacucu OyiaraH Tabub
(mokTOp) TaBCUA KUAraH Oynuiny Kepak” [24- pakammnu Kapop (3/11)],
BaJ/IJIOXY abjiaM.
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